中国科学技术大学2012年上海马拉松安全协议

本协议书简称规范：中国科学技术大学（以下简称：中国科大）

中国科学技术大学校友新创基金会（以下简称：新创基金会）

中国科学技术大学学生科学考察协会（以下简称：科考协会）

 2012年  月  日  时至  月  日  时，由             组织赴上海市参加2012上海马拉松。本次活动主题为“挑战上马，捐赠海外交流”，本次活动由 范晓东 担任领队，共有    名同学参加的集体外出活动。本人自愿参与本次活动，为确保活动的安全顺利进行，本人对本次活动作如下承诺：
我已阅读并知晓我代表中国科大参加此次上海马拉松比赛，获中国科大校友及新创基金会资助，肩负宣传中国科大，向海内外校友筹款之重责，我自愿服从半军事化管理，严格遵从领队指挥，严格遵守活动时间；                  确认签名             
我已阅读并承诺自合肥火车站启程前往上海，直至返回中国科大之全部时间段，不得以任何理由擅自离队；包括但不限于擅自离队接见亲朋好友、滞留上海等；
                                           确认签名             
我已清晰了解，单独行动或离队外出均须提交书面申请，由新创基金会秘书长刘志峰及领队双人双重书面批复后方可行动；如擅自离队，前述两位负责人中任一均有权取消本人代表中国科大参赛资格。其他后果包括但不限于参赛费用概不报销，并有权要求本人返还、赔付之前所有物资。
                                           确认签名             

我承诺赛前承诺每周至少两次操场跑，公路跑参加2/3以上，承诺一次超过30KM(全程队员)/15KM（半程队员）的公路跑；                   确认签名              

我承诺赛前训练期间注意身体防护，公路跑时注意交通安全；承诺在赛前不参加高危运动，以免受伤影响比赛。由于个人原因造成的运动伤害、安全事故由本人承担；
                                                        确认签名              

我已阅读并清楚赛前一周调整作息，不晚睡或熬夜，以最佳状态参赛；赛前一天为休息时间，并承诺21:00之前就寝，不得以任何理由拖延时间；确认签名              
我已阅读并知晓赛前一周内注意饮食卫生；赛前一天及当日只食用代表队指定食品，注意饮食卫生。我十分清楚因个人饮食原因退赛将影响中国科大代表队的整体成绩,进而影响“挑战上马，捐赠海外交流”行动的对赌目标；    确认签名              

我已阅读并知晓国际马拉松赛有众多专业选手参赛，承诺比赛全程控制个人激动情绪，不与他人竞速，以训练速度匀速比赛；                  确认签名              

我已阅读并知晓马拉松是一漫长过程，后半程能量补给极关键，我承诺注意提前观察，承诺每个补给点都得到能量补充；                       确认签名              
我承诺每次补水不超过80毫升，不因口渴过量饮水，避免腹泻。如气温过低，我承诺每饮水必先含水于口腔直至适宜温度再缓慢下咽；         确认签名              
我已阅读并知晓历次马拉松比赛都有选手因加速而昏厥，我承诺临近终点时，控制激动情绪，我承诺绝不加速冲刺，安全完赛第一；            确认签名              
我承诺如身体出现异常状况（头昏、眼花、心脏跳动异常、呼吸过分急促等），立即放弃比赛或寻求急救，不盲目坚持而造成人身伤害；         确认签名              
我承诺我已告知父母（或法定监护人），他们皆以同意本人参赛；确认签名           
我已阅读并承诺配合中国科大、新创基金会、科考协会之活动宣传，按时提供所需材料；                                                  确认签名              
我已阅读并承诺：严格遵守科考协会纪律，严格保密此次转战上海马拉松行动；承诺不在官方发布转战通知前，不向非参赛队员、校友散布、透露转战事宜。
                                                         确认签名              
我已阅读并签字确认以上所有安全协议条款。我承诺遵守以上所有条款。若有违背，新创基金会秘书长刘志峰或领队可随时有权取消本人代表中国科大参赛资格。由本人违背上述条款而产生之一切后果，完全由本人承担，与中国科大、新创基金会、科考协会无关。                                                 确认签名              
本协议书解释权在新创基金会与科考协会；本协议书一式两份，队员与各持一份，具同等效力。
附：本人基本信息：
姓    名：                       学号：                  
手机：                       院系：                                                                                  
活动组织方：                                         队员签名：             
       年      月     日                                    年      月     日
